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Self Awareness Awakening Training (SAAT) 2024 – 2026 
 

INFOBLATT 
 

Wir freuen uns über dein Interesse am SAAT und haben dir hier ein paar Infos zum Training 
zusammengestellt, die schon mal einige oft gestellte Fragen beantworten sollen.  

Tipp:  
Lass dich unverbindlich auf unsere SAAT Interessentenliste eintragen. So können wir dich bis zum 
Start auf dem Laufenden halten und mit dir noch weitere Einblicke und Hintergründe zum Training 
und Nandis Arbeit teilen. Schreibe dafür eine kurze Nachricht an Annai unter 
office@nandidevar.com. Sie ist auch für alle deine anderen Fragen gerne für dich da. 
Selbstverständlich kannst du dich jederzeit mit einem Klick wieder aus der Liste austragen. 

 

Unsere Durchführungsorte 
 

Das SAAT besteht aus 12 Wochenend-Retreats und 4 Intensiv-Wochen. 

 

Die Intensivwochen 

Wir verbringen die vier Intensiv-Wochen gemeinsam in Seminarzentren, die wir aufgrund ihrer 
guten Energie und auch der naturnahen und schönen Umgebung ausgesucht haben. Dies 
unterstützt deinen Rückzug zu dir selbst und ermöglicht auch entspannende Auszeiten und 
Spaziergänge alleine oder in der Gruppe. Für uns wird frisch, vegetarisch und meist biologisch 
gekocht, in Vollpension. Du buchst und bezahlst deine Unterkunft jeweils direkt in den 
Seminarhäusern. Dir stehen verschiedene Zimmer-Kategorien zur Auswahl. 
 
Deine vor Ort Teilnahme und Übernachtung im Seminarzentrum ist verpflichtend, denn für 
diese Zeit begibst du dich in den für dich sehr wichtigen und hilfreichen Rückzug aus deinem Alltag 
und deiner gewohnten Umgebung. Während du Unterkunft am Platz mit Vollpension geniesst, 
kannst dich ganz auf das Retreat und deinen Bewusstwerdungs-Prozess konzentrieren. 
 
Seminarzentrum Landguet Ried, Niederwangen bei Bern, www.landguet.ch 
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Seminarzentrum Chlotisberg, Gelfingen, www.chlotisberg.ch 
 

  
 
 

Die Wochenend-Retreats 
 
Die 12 Wochenend-Retreats finden im Raum Samadhi statt.  
Nandis Intention des Erwachens und seine spirituelle Kraft und Verbindung zum Höchsten kann sich 
in seinem neuen Veranstaltungsraum und Tempel manifestieren und damit alle Anwesenden und 
Praktizierenden enorm in ihrer Selbstwerdung unterstützen. Der Raum befindet sich im Dorfkern von 
Hombrechtikon, nahe des Zürichsees und bietet dir in der Umgebung Einkaufs- und 
Übernachtungsmöglichkeiten. 
 
An den Wochenend-Retreats bist du komplett flexibel und entscheidest selbst, wie du Übernachtung 
und Verpflegung haben möchtest. In der Nähe übernachten oder lieber abends nach Hause fahren? 
Etwas zu Essen mitbringen, Essen gehen oder gar nichts essen? Das kannst du ganz deinen 
Bedürfnissen anpassen. Für alle Teilnehmenden aus dem Ausland gibt es die Möglichkeit, die 
Wochenenden online mitzumachen. (siehe „Teilnahme“) 
 
Empfehlung: 

Bitte übernachte an den Wochenenden nur zu Hause, wenn du keine zu lange Fahrtzeit hast, die 
dich zu sehr erschöpfen würde. Wichtig ist auch, dass du zu Hause eine ruhige Situation vorfindest, 
die dich nicht aus der Retreat Situation bringt und dir erlaubt, deinen inneren Prozessen möglichst 
ungestört weiter zu begegnen und bei dir zu bleiben. Aus diesem Grund empfiehlt Nandi, vor Ort in 
Hombrechtikon oder Umgebung zu Übernachten. 
 
Raum Samadhi, Hombrechtikon ZH 
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Teilnahme  
 

Für alle Teilnehmenden, die in der Schweiz wohnen, gilt für das gesamte Training verbindlich 
die Teilnahme vor Ort. Das gibt dir die wunderbare Möglichkeit, nicht nur an den 4 Intensiv-
Wochen vor Ort dabei zu sein, sondern auch die 12 Wochenenden im kraftvollen Raum Samadhi zu 
erleben. 
 
Für unsere ausländischen Teilnehmenden wird das SAAT exklusiv in Teil-Hybrid angeboten, 
so kannst du das Training auch mitmachen, wenn du ausserhalb der Schweiz wohnst und eine für 
die Wochenenden extrem lange Anreise hättest. In diesem Fall machst du die 12 Wochenend-
Retreats online mit, reist aber für die 4 Intensivwochen verbindlich in die Schweiz. 
→Selbstverständlich darfst du dich auch dafür entscheiden, das Training komplett vor Ort 
mitzumachen, wenn du auch für die Wochenenden anreisen möchtest. 

 

Deine Bereitschaft und innere Übereinstimmung mit den unten 
genannten Punkten für eine sinnvolle Teilnahme am SAAT: 
 

• Einfachheit, lebendige Stille, ursprüngliche Liebe sind die Kernwerte des SAAT. 
 

• Das „Manifest der Essenz“ als die Grundlage des Weges (das Manifest findest du auf der 
Homepage www.nandidevar.com) 

 

• Zweifeln positiv und konstruktiv zu begegnen und die darin enthaltenen Fragen zu erkennen 
und zu stellen. 

 

• Den Austausch mit Nandi Devar aktiv zu suchen, sobald du auf dem Weg Schwierigkeiten 
begegnest, die du allein nicht überwinden oder lösen kannst. 

 

• Zuzulassen, wenn sich während des 2-jährigen Trainings deine bisherige emotionale 
Motivation Teil des SAAT zu sein in eine neue, höhere Motivation eines grösseren 
Verständnisses verwandelt.  

 

• Die Anwendungen und Praktiken so auszuüben, wie du sie bekommen hast, ohne sie zu 
verändern: In der dir gegeben Form der Praxis ist ein Segen und eine Erwachens-Energie 
enthalten, die sich nur dann vollständig übertragen kann, wenn die vermittelten Instrumente 
unverändert belassen werden. 

 

• Übergrosse Erwartungen an dich selbst vermeiden. Sie sind ein grosses Hindernis. Du bist 
ein Lernender und Lernen ist voller Freude und interessant. 

 

• Eine dynamische Disziplin des Praktizierens anzunehmen, die auch deinen Alltag mit 
einschliesst, um zu verstehen, dass Praxis dich nicht einengt, sondern befreit. 
 

 

Deine Anmeldung 
 

Wenn dich das SAAT interessiert, melde dich über das Kontaktformular zum Erstgespräch auf der 
Website https://www.nandidevar.com/das-self-awareness-awakening-training und vereinbare dein 
unverbindliches Kennenlerngespräch mit Nandi. Falls du am SAAT teilnehmen kannst, schicken wir 
dir die ausführlichen Anmeldeunterlagen mit allen administrativen Details. Mit diesen Unterlagen 
meldest du dich dann per Email oder auf dem Postweg verbindlich fürs Training an. 

Spätester Anmeldeschluss ist der 31. August 2024 oder so lange Plätze verfügbar. 
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Termine Self Awareness Awakening Training 2024 – 2026 
 
 

4 Intensivwochen 
-Für alle: Teilnahme, Übernachtung und 
Verpflegung vor Ort 

12 Retreat Wochenenden 
-Ohne Übernachtung und Verpflegung 
-Vor Ort Teilnahme (Ausnahme: online möglich für 
ausländische Teilnehmende)  

 
2024: 
24. – 29. September 24 Starttag ab 16.30 Uhr 

Abreise nach 
Mittagessen 

Seminarzentrum 
Landguet Ried 

5 Tage 

09. + 10. November 24 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

14. + 15. Dezember 24 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

 
2025: 
01. + 02. Februar 25 SA 09.30 – 17.00 

SO 09.00 – 16.30 
Raum Samadhi 2 Tage 

25. – 30. März 25 Starttag ab 16.30 Uhr 
Abreise nach 
Mittagessen 

Seminarzentrum 
Landguet Ried 

5 Tage 

03. + 04. Mai 25 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

07. + 08. Juni 25 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

12. + 13. Juli 25 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

19. – 24. August 25 Starttag ab 16.30 Uhr 
Abreise nach 
Mittagessen 

Seminarzentrum 
Chlotisberg 

5 Tage 

11. + 12. Oktober 25 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

29. + 30. November 25 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

 
2026: 
17. + 18. Januar 26 SA 09.30 – 17.00 

SO 09.00 – 16.30 
Raum Samadhi 2 Tage 

03. – 08. März 26 Starttag ab 16.30 Uhr 
Abreise nach 
Mittagessen 

Seminarzentrum 
Chlotisberg 

5 Tage 

18. + 19. April 26 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

30. + 31. Mai 26 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

04. + 05. Juli 26 SA 09.30 – 17.00 
SO 09.00 – 16.30 

Raum Samadhi 2 Tage 

→Änderungen im Terminplan sowie den Durchführungsorten vorbehalten 

 


